: 2° encontro para Capacitacao continuada dos Agentes
" Comunitarios e de Saude do Municipio de Sao Luiz do Paraitinga.

No dia 20 de janeiro , realizou-se o 2° encontro para Capacitacdo continuada dos
Agentes Comunitarios e de Saude do Municipio de Séo Luiz do Paraitinga.

No encontro o tema abordado foi “Alimentos in natura e ultraprocessados”.

Os participante puderam saber o que sao, quais as diferencas e impactos para a nossa saude e
ainda como é possivel identificar caracteristicas do processamento de um produto através de
sua rotulagem.

Houve ainda palestra sobre ﬁsiologia, ministrada pela nutricionista Giorgia Russo,
participante da rede colaborativa-Serafim , convidada pelo Projeto Conexao Mata

Atlantica, que ofereceu elementos de identificacdo do processo digestivo, seus 6rgaos,
funcoes, e doencas mais comuns ligadas a esse sistema.
Além disso, os participantes foram convidados para dinamicas em grupo, como estimulo aos

trabalhos em equipe.

Em todos os encontros os agentes promoverao praticas de consciéncia corporal, que
além da alimentacdo saudavel fazem parte das metas de autoconhecimento e saude , que

interiorizadas, servirdo como base para multiplicacio de saberes com as familias assistidas
pelo municipio.
O préximo encontro tratard do tema “Cozinhar!”. O aprendizado sera através da pratica da

culindria saudavel e econémica, para o dia a dia, com alimentos Organicos, valorizando a
producao local.
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